
DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Lembar Persetujuan Responden 

Lampiran 2 : Kusioner Karakteristik Responden  

Lampiran 3 : Lembar Observasi Core strengthening 

Lampiran 4 : Lembar Observasi ROM  

Lampiran 5 : Lembar Obeservasi keseimbangan  

Lampiran 6 : hasil Output Spss 

Lampiran 7 : Master Tabel 

Lampiran 8 : dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


